Herbstversammliung

Landfrauen
L Innere Mitte finden/
KdrperPendel Zentrierung
e gerade hinstellen, fest e Arme Uberkreuzen

verbunden mit dem Boden

1. Flisse Uiberkreuzen
e den Korper fragen “gib mir ein * : 1z

”JA” und gib mir ein “NEIN” e ca. 2-3 Minuten geniessen
- dabei schauen auf welche und sein.
Seite der Korper “kippt”, nach 2. - alle Fingerkuppen an-
vorne oder nach hinten einander halten, ca. 2 -3

Minuten geniessen und sein

Brain Gym P. Dennison

Ruhe und Stille im Kopf - Ruhe & Stille im Kopf /
bei Emotionen Gedanken abfliessen lassen
e eine Hand auf die Stirn ¢ eine Hand auf die Stirn
legen legen
e die andere Hand liegt e die andere Hand liegt
auf der Brustmitte im Nacken
e ca. 2-3 Minuten e ca. 2-3 Minuten
geniessen und sein. geniessen und sein.
e nachspiren e nachspuren
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Herbstversammiung

Landfrauen
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